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Lota 1 —Salur A
Hugreen atferlismedferd vid prdalatum likamlegum einkennum

Madilstofustjori: Isak Aron Sigurdarson Hammernnum

Fraedilegur bakgrunnur og hugraent likan pralatra likamlegra einkenna.
Sigran Olafsdéttir Flovenz 2
Elin Broddadéttir 2, Erna Bjork Einarsdéttir 1, Jén Fridrik Sigurdsson 2

! Samskiptastddin
2 Haskélinn i Reykjavik

Inngangur. bralat likamleg einkenni (PLE) er regnhlifarhugtak sem nzer yfir likamleg einkenni sem eiga
sér ekki pekkta liffreedilega orsok, vara i 6 manudi eda lengur og valda feerniskerdingu i daglegu lifi. Petta
hugtak naer pvi yfir einstaka einkenni, svo sem preytu, verki og svefnvanda en einnig ymis heilkenni svo
sem vefjagigt, idradlgu og prélata verki. Mikill skilgreiningarvandi hefur einkennt rannsdknir og umraedu
um PLE en gogn benda til pess ad pessi likamlegu einkenni fari oft saman en séu fléktandi pannig ad
stundum truflar eitt einkenni meira en 6nnur. PLE eru algeng en um pridjungur heilsugaeslunotenda og
allt ad tveir pridju notenda sérlaeknapjénustu eru med slik einkenni. Mikill samfélagslegur kostnadur
hlyst af PLE vegna mikillar heilbrigbispjonustu en su pjénusta sem almennt er veitt virdist ekki leida til
bess ad folk fai bét meina sinna. Synt hefur verid fram a gagnsemi sérhaefdra salfreedilegra medferda vid
tilteknum gerdum bLE. Slik Urraedi eru jafnan mjog sérteek sem veldur pvi ad adgengi ad peim er
takmarkad og henta sidur folki med morg PLE. Ein leid til ad takast 8 vid petta er dsérhaefd (e.
transdiagnostic) hugraen atferlismedferd par sem tekid er a sameiginlegum og sértaekum pattum bLE en
slik medferd hefur verid préud af rannsdknarhdpi okkar.

Efni fyrirlesturs. Fraedilegur bakgrunnur PLE verdur kynntur og fjallad um hvernig ésérhzefd hugraen
atferlismedferd geeti gagnast vid slikum einkennum. Farid verdur yfir préun blandadrar hugraennar
atferlismedferdar vid slikum einkennum og pad dsérhaefda hugraena likan sem medferdin byggir a.

Arangurspréfun hugraennar atferlismedferdar vid pralatum likamlegum einkennum med slembiradadri
samanburdarrannsokn.

Elin Broddadéttir 2, Sigran Olafsdéttir Flévenz ¥2
Erna Bjork Einarsdéttir ¢, Jén Fridrik Sigurdsson 2

! Samskiptastddin
2 Haskélinn i Reykjavik



Inngangur. Markmid rannséknarinnar var ad prda og profa ésérhaefda (transdiagnostic) hugraena
atferlismedferd vid pralatum likamlegum einkennum (bLE).

Efnividur og adferdir. bréoud var hdpmedferd byggd 4 dsérhaefdu hugraenu likani og adferdum
gagnreyndra inngripa byggdum & hugraenni atferlismedferd vid dlikum gerdum PLE. Medferdin var 11
skipti @ 8 vikum, 2 kist i senn. Med&ferdin var préfud med slembiradadri samanburdarrannsokn
(randomized controlled trial) Adal frumbreyta var faerniskerding maeld med Work and social adjustment
scale. Auka frumbreytur voru bLE (Persitent physical symptom checklist), punglyndiseinkenni (Patient
health quesitonnaire-9), almenn kvidaeinkenni (General anxiety disorder-7) og einkenni heilsukvida
(Short health anxiety inventory-14). batttakendum var safnad i gegnum Heilsugaeslu
hofudborgarsvadisins, auglysingum 8 samfélagsmidlum, og umfjéllun um rannsdknina i Utvarpi og
dagbladi. Eftir inntokuvidtol var 64 patttakendum slembirarad i medferdarhdp (n=33) sem fér i gegnum
medferdina og samanburdarhdp (n=31) sem var a bidlista. Gognum var safnad vid upphaf, midju og lok
medferdar. BIondud dreifigreining var notud til ad greina gognin.

Nidurst6dur. Nidurstodur adalpréfunar benda til medferdarahrifa hvad vardar faerniskerdingu (p=0.004,
hp?=.176), fjdlda PLE (p=0.005, hp?=.168), bunglyndiseinkenni (p=0.035, hp?=0.100) og einkenni
heilsukvida (p=0.004, hp*=0.181).

Alyktun. Osérhaefd hugraen atferlismedferd par sem tekid er & sameiginlegum og sérhaefdum pattum
bralatra likamlegra einkenna er gagnlegt medferdarinngrip.

Inntak blandadrar hugraennar atferlismedferdarinnar vid pralatum likamlegum einkennum og klinisk
reynsla

Sigran Olafsdéttir Flévenz »2, Erna Bjork Einarsdéttir *
Elin Broddad6ttir »'2, Jén Fridrik Sigurdsson 2

! Samskiptastddin
2 Haskélinn i Reykjavik

Inngangur: Osérhaefd (transdiagnostic) hugraen atferlismedferd (T-HAM) vid pralatum likamlegum
einkennum (PLE) i hép var préud byggd a 6sérhaefdu hugraenu likani og adferdum gagnreyndra inngripa
byggdum a hugraenni atferlismedferd vid élikum gerdum PLE. Medferdin var sidan profud i slembiradari
samanburdarrannsékn sem gaf til kynna ad hun geti gagnast félki med pralat likamleg einkenni.

Efni fyrirlesturs: Farid verdur yfir inntak og uppsetningu medferdarinnar og hvernig notadar eru baedi
almennar adferdir hugraennar atferlismedferdar og sértaekari adferdir sem beinast ad tilteknum geréum
likamlegra einkenna. Einnig verdur reett um hvert klinisk reynsla af medferdinni beinir okkur i medferd
bralatra likamlegra einkenna i framtidinni.



Lota 1 —Salur B

Ad gera pad sem d ad gera: Hlutverk sdlfraedinga i notkun vel rannsakadra adferda og urraeda til
langs tima medal fjéiskyldna og i skélum

Mailstofustjori: Elisa Guénadottir

A0 vidhalda fylgni vid adferd til langs tima pegar gagnreynd Urradi eru innleidd: Foreldrafeernitrraedio
PMTO tekid sem deemi

Margrét Sigmarsdattir
! Menntavisindasvid Haskdla islands

Inngangur: Vida um heim er dhersla 4 notkun og innleidingu gagnreyndra Urraeda til ad fyrirbyggja og
medhondla adlégunarvanda barna og ungmenna. [ pvi felst st askorun ad halda fylgni (fidelity) vid
adferdina eins og hun var préfud, en dn pess er gagnreynda Urraedid ekki lengur pad sem pad er sagt
vera og getur jafnvel haft 6fug ahrif. Parent Management Training (PMTO) er daemi um slikt Urraedi. bad
var upphaflega préad af Gerald Patterson og samstarfsfélki hans i Oregon i Bandarikjunum og innleitt i
Evrépu, par & medal hér & landi, fyrir meira en tveimur dratugum sidan.

Efnividur og adferdir: Fjallad verdur um hvernig frumkvodlar PMTO i heiminum hafa skipulagt
studnings- og eftirlitskerfi sitt til ad tryggja vidvarandi drangur og fylgni vid adferd til langs tima. Ahersla
verdur a nidurstodur frd Evrépu en gdgnum var safnad yfir margar kynslddir sérfraedinga og fylgni vid
adferd metin Ut frd myndbandsupptokum af medferdartimum. Matskvardinn The Fidelity of
Implementation Rating System (FIMP) var nyttur til verksins.

Nidurst6dur: Fram kom ad fylgni vid adferd helst & milli kynsléda medferdaradila i Evrépulondunum. bo
ma sja ad onnur kynsl6d medferdaradila skorar laegra en badi fyrri og seinni kynslédir.

Alyktun: Nidurstédur fra Evrépuldndunum stadfesta mikilvaegi pess ad fylgjast kerfisbundid og skipulega
med fylgni medferdaradila vid adferd til ad vidhalda geedum Urraedisins til langs tima. Vinnulagid er
mikilvaegt framlag til visinda og starfshatta og getur aukid likur 8 gaedapjénustu vegna
adlégunarerfidleika barna og ungmenna.

BBB, farszeld og gedraekt: Adgengisleidir barna, foreldra og starfsfolks ad salfraedipjonustu i leik- og
grunnskolum

Hakon Sigursteinsson !
! Reykjavikurborg

Inngangur: Adgengisleidir ad salfraedipjonustu i leik- og grunnskdélum hafa verid métadar til ad tryggja
skilvirkt, samraemt og snemmtaekt utanumhald um parfir barna. [ erindinu er fjallad um hvernig
salfreedingur stydur vid skdlasamfélagid med pvi ad sinna 6llum helstu adgengisleidum ad pjonustunni
og taka virkan patt i teymisvinnu innan skdlanna.



Efnividur og adferdir: Lyst er sex meginadgengisleidum: Simtali vid foreldra, vidveru radgjafa i skélum,
viobrégdum i bradamalum, beidnum fra starfsstédvum, formlegri vidtalsbeidni og ferli vegna skodunar 3
vanda sem barn 4 mogulega vid. Allar beidir fara i gegnum rafraena midst6d og byggja a stoédludu
tilvisunar- og samskiptaferli. Salfraedingur er abyrgur fyrir radgjof, mati, studningi og leidsogn i hverju
ferli og vinnur i ndnu samstarfi vid teymi skélanna.

Nidurst6dur: Samraemdar leidir audvelda snemmtaeka ithlutun og gera foreldrum og starfsfélki kleift ad
6ska eftir studningi a réttum tima. Einnig getur barn nalgast salfraedipjénustu gegnum vidveru
salfreedinga i skélunum. Regluleg vidvera og patttaka salfreedings i teymisvinnu styrkir akvardanatoku og
tryggir samfellu i pjonustu.

Alyktun: Heildstaett mengi og kerfi adgengisleida gerir salfraedingi kleift ad stydja born, foreldra og
starfsfélk med markvissum haetti. Slik framsetning pjénustu eflir skilvirkni, dregur Ur hindrunum og
studlar ad betra utanumhaldi um mal barna innan skélasamfélagsins.

SMT-skélafaerni og gedraekt: Greidir fylgni vid adferd rétgroinna urraeda leidina fyrir innleidingu nyrra
Urreda?

Berglj6t Gyda Gudmundsdottir *
Margrét Sigmarsddttir
! Menntavisindasvid Haskdla islands

Inngangur: Heildstaedur studningur vid jakveeda hegdun eda SMT-skdlafzerni (einnig kallad PBS eda PBIS)
er gagnreynd heildarskélanédlgun sem hefur verid innleidd hérlendis i taepan aldarfjérdung. A sama
timabili hefur ahugi & almennri kennslu i félags- og tilfinningafaerni eda gedraekt aukist. Sagt verdur fra
rannsokn a préun fylgni vid adferd (implementation fidelity) i SMT-skdélafaerni yfir eitt og halft skéladr og
tengslum hennar vid fysileika innleidingar almennrar gedraektarkennslu.

Efnividur og adferdir: Fylgni vid adferd SMT-skdlafeerni var metin i 15 SMT-skélum i premur
sveitarfélégum med School-wide Evaluation Tool (SET) matslista ad hausti, vori og aftur ad hausti. Alls 19
starfsmenn skdéla sem toku poétt i innleidingu gedraektarkennslu svérudu spurningalista um fysileika
innleidingar (Acceptability of Intervention Measure; AIM) hennar ad vori.

Nidurst6dur: SET-skor maeldust marktaekt haerri i skélum sem hoféu ahuga a gedraektarkennslu baedi
fyrir (haust) og eftir (vor) innleidingu hennar, munurinn i préun SET-skora yfir tima var po ekki
marktaekur. Mat starfsfélks benti til pess ad innleiding gedraektarkennslu sé nokkud fysileg en ad
jafnframt purfi ad kanna hvada pydingu medal annars aldur barnanna og pjalfun og handleidsla kennara
geetu haft.

Alyktun: SMT-skélar med géda fylgni vid adferd gaetu verid hentugur vettvangur til ad innleida almenna
gedraektarkennslu og visbendingar eru um akvedin samlegdarahrif. bar geetu kraftar salfraedinga vid
skola nyst vel. Frekari rannsdkna & ahrifum og drangri sampaeettingar SMT-skélafeerni og
gedraektarkennslu er porf.



Lota 2 —Salur A

Hlutverk sdlfreedinga i medferd hugraens vanda og dfleidinga heiladverka. Innsyn i starfsemi
Heilaheilsu

Malstofustjori: Smdri Pdlsson
Eru salfraedingar lykiladilar i sérhaefdri medferd eftir heilahristing?
Olina Vidarsdottir »2

! Heilaheilsa
2 Landspitali

Heilahristingur setur af stad kedjuverkun lifedlisfraedilegra breytinga i likamanum sem birtist i truflunum
i 6likum kerfum, s.s. taugakerfi, hormdnakerfi, sjonkerfi og jafnveegiskerfi. Svefntruflanir, minni
tilfinningastjérn, félagskvidi, punglyndi og afallastreita er algengur vandi i pessum hépi og verdur oftar
en ekki truflandi pattur i medferd. Til vidbdtar er hugraenn vandi gjarnan verulegur og getur hamlad
farsaelli endurkomu til ndms og starfs. Ovissa og 6tti tengdur breyttri heilastarfsemi, einkennum, afkomu
og framtidarbata eru einnig algengur hluti af heildarmyndinni og er pvi vandinn alltaf margpaettur.
Birtingamynd einkenna er 6lik milli einstaklinga og geta einkenni breyst i gegnum bataferlid. bvi er
fraedsla og kortlagning dsamt drangursmeaelingum og eftirfylgni lykilatridi i medferd.

pratt fyrir aukna pekkingu a langtimaafleidingum heilahristings er skortur & sérhaefdum Grraedum og
flestir fa takmarkada leidsogn i bataferlinu. Medferd hér a landi hefur ad mestu leiti verid i hdndum
lekna og sjukrapjalfara og sampaetting medferdar hefur verid abétavant.

[ erindinu verdur sagt fra kliniskri nalgun sérfraedings Heilaheilsu i mati og medferd
heilahristingseinkenna, med dherslu 4 maelingar, kortlagningu, freedslu og gerd medferdaraatlunar.
Faerd eru rok fyrir pvi ad salfraedingar gegni lykilhlutverki i medferd eftir heiladverka og tekin verda
daemi af malum.

A0 gangast vid nyjum veruleika eftir heilahristing
Thelma Smaraddttir -2

! Heilaheilsa
2 Pieta samtokin

pad er margt sem getur breyst eftir heilahristing og getur félk ordid hraett og kvidid fyrir nyjum og
breyttum veruleika. Med videigandi medferd getur einstaklingur nad aftur fyrri haefni og beettri lidan. |
erindinu verdur farid yfir raunverulegt tilfelli par sem notast var vid feernipzetti dr DAM (Dialektiskir
atferlismedferd) til pess ad na stjorn a tilfinningum, hugsunum og hegdun og afallastreita medhondlud
med HUM (Hugraenni Grvinnslumedferd). Jafnframt verdur farid yfir pa medferdarpaetti sem nyttust best
og malid skodad itarlega.



Heilahristingur: Greining a peim hépi sem leitar til Heilaheilsu eftir heilahristing og mat a arangri
medferdar

Olina Vidarsdottir 2
Rafn Haraldur Rafnsson * %3, Karl Fannar Gunnarsson *

! Heilaheilsa

2 Landspitali

3 Haskélinn i Reykjavik
* Haskoli islands

Inngangur: Talid er ad allt ad 30% fai heilahristing einhvern timann 4 lifsleidinni. Erlendar rannsdknir
benda til pess ad um 65-70% af peim sem fa heilahristing préi med sér langvarandi einkenni en litid er
vitad um pennan hdép hér a landi. Rannséknir syna jafnframt ad snemmtaek sérhaefd inngrip hafi jakveed
ahrif 4 bata en takmarkad frambod er af slikri medferd hér a landi og skortur er 8 rannséknum 3
langtimaafleidingum heilahristings og arangri medferdarirraeda. Markmid rannsdknarinnar eru ad lysa
beim hopi sem leitar til Heilaheilsu vegna heilahristingseinkenna, skoda breytingar a alvarleika og fjolda
heilahristingseinkenna og hvad spair fyrir breytingu a einkennum.

Efnividur og adferdir: Um er ad raeda afturskyggda langtimarannsékn a 410 einstaklingum sem séttu
bjénustu hja Heilaheilsu vegna heilahristingseinkenna a timabilinu 2019 til 2026. Allir patttakendur fylltu
ut sjalfsmatslista fyrir fyrsta vidtal sem innihélt medal annars spurningar um lydfraedilegar upplysingar,
fyrri greiningar, svefn, fyrri pjonustu sem og DASS-21, SCAT-5 einkennalista, PCL-5, og CP-SCREEN.
Inngripid félst i 75 minutna vidtali hja sérfraedingi i kliniskri salfraedi par sem vandi var kortlagdur,
fraedsla veitt og tillogur ad naestu skrefum i medferd settar fram. bar ad auki fengu patttakendur adgang
ad netfraedslu og medferdarhandbdk. Hluti patttakenda kom i annad vidtal og svaradi SCAT-5
einkennalista.

Nidurstédur og alyktun: i erindinu verda frumnidurstédur kynntar, ymsir paettir rannséknarinnar raeddir
og tilléogur ad frekari rannséknum settar fram. Rannsdknin getur gefid mikilveegar upplysingar um
bennan skjdlstaedingahdp, mogulegan drangur af nyju sérhaefdu inngripi Heilaheilsu, sem og gefa
visbendingar um helstu parfir i medferd langvarandi heilahristingseinkenna.

Hugrzaen endurhzefing - Hopmedferd fyrir folk med hugraenan vanda
Olina Vidarsdottir »2

! Heilaheilsa
2 Landspitali

Eftirspurn eftir drreedum sem stydja vid heilbrigdi heilans og baeta hugarstarf hefur aukist samhlida
vaxandi vanda. Hugraenn vandi, svo sem skert athygli, vinnsluhradi, minnistruflanir og erfidleikar vid
skipulagningu og framkveemd daglegra verkefna, kemur ekki einungis fram eftir heiladverka heldur er
algengur og hamlandi pattur i mérgum andlegum og likamlegum kvillum. Skortur er & sérhaefdum og
adgengilegum Urreedum vid hugraenum vanda. Hugraen endurhafing (cognitive remediation) er
gagnreynd, atferlismidud medferd sem midar ad pvi ad baeta hugraena ferla med pad ad markmidi ad



arangur vidhaldist og yfirfeerist i daglegt lif. Ahersla og innihald medferdar getur verid dlikt; ymist er
ahersla @ endurtekna pjalfun med télvuforritum (restorative) eda ad leera ad adferdir sem |étta a
hugarstarfi (compensatory). Sidustu ar hefur dhersla aukist & blandadar einstaklingsmidar adferdir og
bjalfun hugraens innseeis, valdeflingu og dhuga.

Fra 2023 hefur hugraen endurhafing verid i bodi sem hépmedferd hja Heilaheilsu og hafa nu pegar 83
skjolsteedingar med hugraenan vanda sott medferdina. Medferdin felur i sér samsettar adferdir sem
innihalda fraedslu, verkefni, umraedur og endurtekna pjalfun. Tilgangur erindis er ad kynna pessa
medferd og mogulegan avinning sem og segja fra reynslu medferdaradila og patttakenda. Auk pess
verda leidir til ad rannsaka drangur reeddar og spurningar settar fram.

Lota 2 —Salur B
begar svarid er ekki i bokinni: Fra kliniskum dskorunum til nyrrar pekkingar
Mailstofustjori: Hafrun Kristjansdottir
»Vidkvaem jafnvaegislist” Medferd gedhvarfapunglyndis i kliniskum veruleika
Halla Osk Olafsdéttir *
Brynja Bjérk Magnusdottir 2

! Landspitali
2 Haskdlinn i Reykjavik, Landspitali

Inngangur: Félk med gedhvorf ver stdrum hluta sevinnar med punglyndiseinkenni sem skerda lifsgaedi
beirra verulega. bratt fyrir alvarlegar afleidingar hefur punglyndi i gedhvorfum verid litid rannsakad og
eru faar arangursrikar medferdir i bodi. Atferlisvirkjun er gagnreynd medferd vid einskauta punglyndi og
benda fyrstu athuganir til pess ad atferlisvirkjun geti einnig verid arangursrik vid punglyndi i gedhvorfum.

Efnividur og adferdir: Arangur, fysileiki og hentugleiki atferlisvirkjunar vid punglyndi i gedhvérfum var
kannadur. patttakendur voru 12 gongudeildarskjélsteedingar med yfirstandandi gedhvarfapunglyndi sem
fengu allt ad 20 medferdartima af atferlisvirkjun. Notast var vid einlidasnid med margfaldri grunnlinu.
Mat & einkennum fér fram vié inntéku, upphaf, midbik og lok medferdar, auk vikulegra mzelinga.

Nidurst6dur: Medferdarheldni var god; 11 af 12 patttakendum luku medferd og hatt hlutfall
patttakenda mat medferdina hjalplega og videigandi. Alls syndu 82% patttakenda areidanlega framfor
(9/11) og 64% patttakenda (7/11) syndu kliniskt marktaeka breytingu @ PHQ-9 fyrir og eftir medferd.

Auk kynningar & nidurstédum rannséknarinnar verdur i erindinu dhersla a kliniskar dskoranir sem komu
upp i medferd. Dregin verda fram 6lik medferdarmal par sem flokid samspil gedhvarfaeinkenna kalladi a
adlégun medferdar: til deemis pegar punglyndi og sjalfsvigshaetta voru knuin afram af hegdun i fyrri
maniu, pegar gedrofseinkenni voru vidvarandi hluti vandans, og pegar medferd purfti ad taka mid af
breytilegu gedslagi til ad forda uppsveiflu.

Alyktun: Nidurstédur benda til ad atferlisvirkjun vid gedhvarfapunglyndi sé likleg til ad bera arangur og
sé hentug og fysileg medferd. Jafnframt komu fram visbendingar um ad naudsynlegt sé ad adlaga
medferdina ad breytilegri birtingarmynd gedhvarfa.



FLIKK — stafraen kvidamedferd fyrir born: Hvad hofum vid leert?

puridur Hallgrimsdéttir Vidar *

Brynjar Halldérsson %2

1 Haskdlinn i Reykjavik
2 Landspitalinn

Inngangur:

Kvidaraskanir eru medal algengustu gedraskana sem hrja born. bzer hefjast oft snemma a lifsleidinni og
valda truflun fyrir pau bérn sem glima vid paer sem og adstandendur peirra. Hugreen atferlismedferd
(HAM) er drangursrik medferd vid kvidavanda barna. pratt fyrir pad er adgengi ad slikri medferd
takmarkad og adeins hluti peirra barna sem purfa 4 ad halda fa gagnreynda medferad.

Efnividur og adferd:

bverfaglegur rannsdknarhdpur innan Haskdlans i Reykjavik hefur unnid ad pvi ad préa og innleida fyrstu
stafreenu lausnina vid kvidavanda barna hér & landi i samstarfi vid heilbrigdisstofnanir um allt land,
Haskdlann i Oxford og teeknifyrirtaekid Bitjam med styrk fra Heilbrigdisraduneytinu. Lausnin nefnist
ForeldralLausn og Internetmedferd fyrir Kvidna Krakka(FLIKK) og er foreldramidud internetmedferd fyrir
born & aldrinum 5-12 ara par sem foreldrum eru kenndar adferdir HAM til ad hjalpa bornunum sinum ad
takast a vid kvidavanda.

Nidurst6dur og alyktun:

FLIKK er fyrsta stafreena medferdarlausnin sem innleidd hefur verid i almennt heilbrigdiskerfi &
landsvisu. HUn er einstad i pvi tilliti ad innleidingin nadi til allra heilsugaeslustodva i einu. Gagnsoéfnun
stendur enn yfir en frumnidurstédur syna ad FLIKK hefur reynst arangursrik pegar kemur ad pvi ad
minnka truflun vegna kvida hja bérnum, auka adgengi ad gagnreyndri medferd og ad stytta
medferdartima.

[ erindinu verdur fjallad um rannséknarverkefnid i heild, fra préun lausnarinnar til fyrstu skrefa
innleidingarinnar. L6gd verdur ahersla a leerddm af ferlinu, drangur sem nadst hefur og hvert stefnir. Ad
lokum verdur sjénum beint ad kliniskum veruleika medferdarinnar og hvernig FLIKK nytist pegar unnid er
med o6likan kvidavanda barna.

Vimuefnaneysla sem vidbragd vid gedrofseinkennum: tilgangur neyslu hja félki med tvigreiningu
Birta Brynjarsdottir *
! Landspitali

Samhlida vimuefnavandi er algengur hja félki med gedrofsraskanir og tengist verri kliniskum horfum.
Samanborid vid folk med gedrofsroskun dan vimuefnavanda er folk med tvigreiningu oftar med alvarlegri
gedrofseinkenni, fleiri endurinnlagnir og aukinn félagslegan vanda. Medferdararangur er po oft



takmarkadur og ihlutanir sem syna arangur fyrir vimuefnavanda eda gedrofseinkenni vir6ast ekki skila
sama arangri pegar vandinn er tvipaettur. Astaedur pess eru 6ljdsar og enn vantar talsvert upp a skilning
a edli vandans og mogulegum vidhaldspattum.

[ erindinu verdur fjallad um vimuefnavanda hja félki med gedrofsraskanir: hvad vid vitum, hvada
spurningum er enn dsvarad og hvada afleidingar pad kann ad hafa fyrir medferd. Einnig verdur stuttlega
farid yfir vimuefnamedferd a Landspitala og kliniskar dskoranir. Logd verdur sérstok ahersla 8 mikilvaegi
bess ad auka skilning @ asteedum og tilgangi vimuefnaneyslu og fjallad um vimuefnaneyslu sem mogulegt
vidbrago vid gedrofseinkennum. Erindid verdur ad lokum sett i samhengi vid fyrirhugadar rannséknir a
bessu svidi, sem mida ad pvi ad studla ad markvissari og arangursrikari medferdarnalgun fyrir félk med
tvigreiningu.

Hvad erum vid i raun ad medhondla? Atroskun skodud ut fra kvidalikani
Heida Rut Gudmundsdottir 2

! Landspitali

2 Haskélinn i Reykjavik

Atraskanir eru alvarlegir gedsjukdémar sem hafa veruleg ahrif  likamlega heilsu og skerda lifsgaedi.
Arangur niverandi medferda er takmarkadur og porf & ad prda frekari medferdarirraedi. Atraskanir syna
mikinn samslatt vid kvidaraskanir og rannsdknir benda til ad pessar raskanir deili vidhaldspattum. b6 er
enn 6ljost hversu vel kvidatengdir vidhaldspaettir eiga vid i atroskunum.

{ pessu erindi verdur kliniskt deemi notad til ad varpa ljési & hvernig skilja ma atraskanir Gt fra hugraenni
kenningu um kvida frekar en truflun & matarhegdun og sjalfsmynd. Fjallad verdur um hvernig slikt tilfelli
veeri nalgast i hugraenni atferlismedferd vid atroskun.

Erindid verdur sett i samhengi vid fyrirhugada rannsdkn a kvidatengdum vidhaldspattum i atroskunum
sem geeti stutt vid préun markvissari medferdardrraeda.

Lota 2 — Salur H/I

Samskiptavandi og dlag d vinnustédum: Skilgreiningar, abyrgd og adgerdir

Mailstofustjori: Helga Lara Haarde

Einelti eda graa svaedid? Skilgreiningar 4 framkomu og hegdun sem brytur gegn vinnuverndarlégum en
fellur ekki undir skilgreiningu a einelti

Vigdis Asgeirsdottir
Katrin Kristjdnsdottir !, Audur Erla Gunnarsdottir !, pérkatla Adalsteinsdottir

! Lif og sal, salfraedi- og radgjafastofa



Vid hja Lifi og sal héfum sinnt Uttektum 4 eineltiskvértunum i hart neer aldarfjérdung. i heild liggja fyrir
118 nidurstodur uttekta hja Lifi og sal. Af peim var metid svo ad teeplega 30% reyndust i raun vera einelti
samkvaemt skilgreiningu reglugerdarinnar. i taeplega 20% tilvika var ekki um einelti ad raeda. | 50% tilfella
var metid ad um adfinnsluverd atvik hafi raett. bad ma einnig orda pad sem svo ad i 70% tilfella hafi ekki
verid um einelti ad reda.

Ad okkar mati hefur skort ordfeeri 4 islenskum vinnumarkadi svo starfsfélk geti med betri haetti metid og
sett i ord dpaegilega eda neikvaeda framkomu sem pad verdur fyrir i vinnunni. bvi hefur eineltishugtakid
verid notad i of miklu maeli, oft med miklum tilfinninga- og fjarhagslegum kostnadi.

Norska vinnuverndarloggjofin tiltekur ndnar pa hegdun og framkomu sem brytur gegn
vinnuverndarléggjofinni en fellur ekki endilega undir skilgreiningu um einelti.

Vid héfum i samstarfi vid mannaudsfélk & islandi unnid ad pvi ad skilgreina nanar pad graa sveedi sem
liggur milli vinnuverndarlaganna (nr.46/1980) og skilgreiningar a einelti (reglugerd nr.1009/2015).

{ peirri vinnu félst pyding a norsku 16ggjofinni og ndnari greining peirra hugtaka sem notud er par i landi.
Vid hofum utbuid skyringamynd sem vid teljum geta hjalpad starfsfélki, stjérnendum og vinnustédum a
fslandi vid ad taka med skyrari haetti 4 neikvaedri hegdun og framkomu sem brytur gegn
vinnuverndarlégunum okkar, pé ekki sé um einelti ad reeda.

Vid viljum gjarnan fa ad reeda pessi mal ndnar, kynna tolfraedi okkar Uttekta og kynna skyringarmyndina
fyrir patttakendum Salfreedipings.

Gedheilbrigdi 4 vinnustédum: Abyrgd atvinnurekenda og stjérnenda
Helena Jénsddttir *
! Mental radgjof ehf

A undanférnum arum hefur aukin umraeda um andlega lidan i vinnu leitt til fjlgunar
einstaklingsmidadra inngripa a vinnustédum, svo sem fraedslu um seiglu, streitustjéornun og
sjalfsumoénnun. Alpjédlegar leidbeiningar, par 8 medal fra WHO og ISO 45003, leggja b0 skyra aherslu a
ad salfélagsleg dhaetta sé fyrst og fremst skipulagslegt vidfangsefni sem krefjast kerfisleegrar nalgunar og
skyrrar dbyrgdar atvinnurekenda og stjérnenda.

[ erindinu verdur dregin upp heildaryfirsyn yfir helstu salfélagslegu dhrifapattum & vinnustédum i dag,

svo sem 6skyraabyrgd, éhoéflegt alag, samskiptamenning, stjornunarhaettir og skortur a salraenu 6ryggi.
Fjallad verdur um hvernig andleg vanlidan birtist oft hja einstaklingum, pratt fyrir ad reetur hennar liggi
gjarnan i adstaedum og skipulagi vinnunnar.

Sérstok dhersla verdur 16g0d a faglegt hlutverk vinnusalfraedinga og mannaudssérfraedinga i pessu
samhengi: Hvernig getum vid stutt vinnustadi i ad greina salfélagslega ahaettu, faera fékus fra
einstaklingsvadingu vandans yfir i kerfisbundna greiningu og studlad ad forvornum fremur en
vidbragdsurraedum.



[ erindinu er byggt 4 alpjédlegum vidmidum og reynslu af markvissri vinnu med islenskum vinnustédum
sidustu ar og midar ad pvi ad varpa ljdsi a hvernig salfraeedileg pekking getur nyst til ad efla gedheilbrigt
starfsumhverfi, skyra abyrgd og studla ad sjalfbeerri andlegri vellidan i vinnu.

Alag i starfsumhverfi: Greining a4 4haettupattum og audlindum
Ragnhildur Bjarkadottir *

Carmen Maja Valencia !

! Audnast

{ erindinu er kynnt adferdarfraedi Audnast pegar endurteknar visbendingar um élagstengd einkenni
koma fram & vinnustad. [ stad pess ad skilgreina einkennin sem einstaklingsbundinn vanda er sjénum
beint ad starfsumhverfinu og greint hvort skortur a skipulagi, skyrleika og félagslegum audlindum
vidhaldi alagi eda einstaklingsbundinni streitu.

Greiningin byggir 4 salfélagslegu dhaettumati Audnast par sem kortlogd eru medal annars starfsskilyrdi,
stjérnun, hlutverk og abyrgd, sem og adgengi ad Urraedum.

Nidurstodur greiningar eru nyttar til ad mota markvissar adgerdir sem mida ad pvi ad efla audlindir i
starfsumhverfi, medal annars med innleidingu 4 I6gbundnum pattum vinnuverndar, skyrari verkferlum
og pjalfun stjérnenda. Ahrif adgerda eru metin med endurteknum maelingum likt og heilsufarsmati.

Erindid varpar ljési @ mikilveegi gagnadrifinnar adferdafraedi pegar kemur ad vinnusalfraedilegri
greiningu og préun 34 heilsueflandi og 6ruggu starfsumhverfi.

IKrefjandi hegdun og velferd starfsfolks: midlunarahrif 6tta vid samkennd
Solveig Frida Kjaernested *

Berglind Gudmundsdoéttir !, Berglind Sveinbjérnsdéttir 2, Gisli Kort Kristofersson 3, Hallddra
Jénsdéttir !, Jon Taylor *

! Landspitali

2 Haskélinn i Reykjavik

3 Haskdlinn & Akureyri

“ Derbyshire Healthcare NHS Foundation Trust

Inngangur: Sjuklingar a legudeildum gedsvids glima vid flékinn gedvanda og geta synt krefjandi hegdun
sem hefur ahrif 4 medferdarvinnu. Slikar adstaedur geta haft neikvaed ahrif 4 velferd
starfsfélks.Mikilvaegt er ad rannsaka nanar tengslin milli krefjandi hegdunar og starfsumhverfis.

Markmid: Ad kanna hvort tengsl milli tidni krefjandi hegdunar sjuklinga (X) og velferdar starfsfélks (Y;
bunglyndi, kvidi,streita og kulnun) veeru midlud af étta vid samkennd (M;6tta vid samkennd i eigin
gard,gagnvart sjuklingum og fra 6drum).



Efnividur og adferdir:bpatttakendur voru 196 starfsmenn (68,5% konur) a legudeildum gedsvids LSH.Um
30% voru radgjafar/studningsfulltrdar og 26% hjukrunarfradingar.Tidni krefjandi hegdunar var mzld
med sjalfsmatskvarda,velferd med DASS-21 (punglyndi,kvida og streitu) og BAT (kulnun),og 6tti vid
samkennd med Fears of Compassion Scale, (hraedslu vid samkennd i eigin gard, til sjuklinga og fra ).Til ad
kanna midlunarahrif & milli breyta var adferd Barons og Kenny (1986) notud.

Nidurst6dur: Ekki voru marktaek tengsl @ milli tidni krefjandi hegdunar og 6tta vid samkennd i eigin gard
eda 6tta vid samkennd i gard sjuklinga.Marktaek tengsl fundust milli tidni krefjandi hegdunar og 6tta vid
samkennd frd 6drum (B =1.38, t(156)=2.80, p<.006) og midladi su breyta ad fullu tengslunum milli tidni
krefjandi hegdunar og punglyndis, ad hluta til kvida og kulnun.Samkvaemt Sobel (1982) profinu pa er
hlutfallsleg midlun kvida 35%,streitu 29% og kulnun 27%.

Alyktun: Nidurstédur syna ad 6tti starfsfélk vid samkennd fra 68rum, s.s.erfidleikar med studning fra
60rum og berskjalda sig gagnvart 6drum,er pattur i pvi hvernig krefjandi hegdun hefur ahrif a velferd
starfsmanna. Ad efla samkennd a legudeildum gedsvids gaeti dregid Ur neikvaedum ahrifum krefjandi
hegdunar a velferd starfsfolks.

Lota 3 —Salur A
Kliniskar dskoranir i starfi sdlfreedinga

Madilstofustjori: Olafia Sigurjénsdottir

Tilviksrannsokn: sjalfsskadandi hegdun i formi innt6ku ézetra hluta hja einstaklingi med einhverfu.
Anna Lilja Sigurvinsdéttir
! Heilbrigdisstofnun Nordurlands - HSN

Stulka sem visad var i pjonustu Barna- og unglingagedteymis Sjukrahussins a Akureyri (BUG-teymi SAKk) i
névember 2022 (ba 14 ara). Saga um endurteknar legur & barnadeild SAk og tidar komur &
bradamottoku vegna sjalfsskadandi hegdunar i formi pess ad innbyrda dzeta hluti eins og hreinsivokva,
sjampd, harnaeringu, lavender oliu, Iyf, lyftiduft, segla, ljésaperu en einnig klérad sig og skorid.

Vid komu i Gedheilsuteymi barna 4 HSN (GTB) var lagt itarlegt mat & vanda. Stulkan fér i gegnum skimun
a einkennum einhverfu og var visad til frekari greiningar hja BUGL samhlida pjénustu i teyminu. Medferd
folst i pvi ad fa greiningu 4 einhverfu, fraedslu og medferd vid sjalfskadandi hegdun. Stulkan hafdi ekki
nad aod tileinka sér bjargrad adur og pvi var notast vid persénulegan ahuga hennar & Marvel ofurhetjum.
Settur var upp hlidarveruleiki med hennar 6dru sjalfi sem hafdi akvedna ofurkrafta sem notadir voru i
bardégum vié myrkraveru sem sagdi henni ad skada sig. Heefnin var yfirfaerd i raunveruleika stulkunnar.
Verulega dré ur sjalfsskadandi hegdun, hin sétti vinnu, fjarndm og hefur 6dlast aukinn skilning & sinni
einhverfu og hegdun. Stulkan er na i Gtskriftarfasa hja GTB.



A0 eiga samtal um daudann.
Kristin Hulda Gisladéttir *
! Ljésid, studnings- og endurhaefingarmidstdd fyrir krabbameinsgreinda

f starfi salfreedings getur komid upp su stada ad skjolsteedingur sé daudvona. Til ad mynda geta
skjolstaedingar veikst alvarlega i midri medferd eda jafnvel leitad til salfraedings 4 peim forsendum ad
stutt sé eftir af lifinu. Pessi stada kemur liklega sjaldan jafn oft upp og hja salfreedingum sem starfa i
kringum alvarleg veikindi, likt og krabbamein. A pessu erindi verdur fjallad um algengust salraenu
askoranir sem daudvona félk tekst @ vid, pad ad veita daudvona fdlki sdlreena adstod og farid verdur
lauslega yfir pad sem rannsdknir @ pessu svidi hafa synt ad skiptir hvad mestu mali. Par ma nefna arfleid,
reisn, stjorn a adstaedum, edruleysi og fleira.

pa verdur fjallad um adferdir sem gagnast gjarnan til ad létta undir med daudvona skjélsteedingum og
verkfaeri sem pau geta nytt sjalf.

Erindid er ekki hefdbundid radstefnuerindi med kynningu a rannsékn og nidurstédum hennar heldur er
bad frekar hugsad til ad baeta vid pekkingu og audvelda salfreedingum ad takast a vid adsteedur sem geta
komid upp yfir starfsaevina. Erindid er pvi hagnyts edlis fremur en einungis fraedilegt og hvatt er til
spurninga og umraedu um efnid.

Einfold medferd vid floknum vanda: Einsaga mismunagreiningar og medferdar a samsettum gedvanda
hja skjolstaeding a Landspitala

Maria Mjoll Bjérnsdéttir *
Vignir borsteinsson *
! Landspitali

Forsendur fyrir arangri i salfraedimedferd er videigandi medferd, sem skjolstaedingur parf ad taka virkan
batt i og medferdaradili veitir. Eigi medferd ad vera drangursrik parf s medferd sem er veitt ad fela i sér
medferdarpaetti sem virka. Aftur 8 moti benda rannséknir til pess medferdaradilar kjési oft ad notast
ekki vid gagnreyndar medferdir né gedgreiningarvidtol i starfi sinu, pratt fyrir ad mat medferdaradila sé
alla jafna ekki eins arangursrikt og nalgun byggd 8 medferdarhandbdk og gedgreiningakerfi.

Forsenda videigandi medferdar er ad meginvandi skjélstaedings sé medferdadur. Meginvandi zetti ekki
eingdngu ad vera metinn utfra einkennamynd, forsdgu og kortlagningu, heldur er mikilvaegt ad paer
upplysingar séu settar i samhengi vid gedgreiningarkerfi. A gedsvidi Landspitala starfar greiningarteymi,
sem tlad er ad sinna greiningarvinnu i peim tilgangi ad audkenna meginvanda skjolstadinga. Alla jafna
er skjolstaedingahdpur Landspitala med sampaettan vanda og hafa oft hlotid medferd 4 6rum
bjénustustigum eda starfseiningu an tileetlads arangurs og er pad hlutverk greiningarteymis ad Utbua
tilmaeli um videigandi medferd, byggt 4 heildstaedu gedgreiningarferli.

Markmid pessa erindis er ad rekja ferli skjolstaeding med sampaettan vanda allt fra fyrstu komu a
gedsvid Landspitala til medferdarloka. Lyst verdur pvi gedsogu, nidurstédum greiningarferlis i
greiningarteymi. | greiningarferli var studst vid hélfstadlad greiningarvidtal fyrir og eftir medferd dsamt



videigandi sjalfsmatskvordum. ba verdur reifad veitta medferd og breytingu a einkennamynd a
medferdartima. Vikid verdur ad pvi hvada leerddm megi draga af fyrrgreindri lysingu og sett i samhengi
vio breytileg vidhorf salfreedinga annars vegar og skjolstaedinga hins vegar til baedi greiningarvidtala sem
og notkun gagnreyndra medferda.

Lota 3 —Salur B
Bérn og skdlastarf

Madilstofustjori: Alfheidur Gudmundsdottir

Horfa og hlusta: Ahrif leidsagnar til kennara a hépsvorun og bidtima eftir athygli
Anna-Lind Pétursdottir *

Erla Bjérk Sveinbjérnsdéttir 1, Birgitta Gudmundsdottir *

1 Haskali slands, Menntavisindasvid

{ pessari rannsékn voru metin ahrif Horfa og hlusta (PAX Quiet) 4 hdpsvorun og bidtima eftir athygli.
Horfa og hlusta er ein af gagnreyndu adferdum SPEKT (PAX) til hdpastjérnunar og byggir a afallamidadri
nalgun par sem kennarar nota mildar og skyrar leidir til ad na athygli nemenda an pess ad haekka
rominn. batttakendur voru niu umsjénarkennarar a aldrinum 34-65 ara med fjolbreytta menntun og
starfsreynslu (2-28 ar). beir kenndu fimm bekkjum i 1.—3. bekk med 20-30 nemendum. Framkvaemdar
voru endurteknar, beinar athuganir @ grunnskeidi og eftir namskeid i Horfa og hlusta.

Eftir ad kennarar féru ad nota Horfa og hlusta urdu skyrar breytingar 4 hépsvérun og bidtima. A
grunnskeidi veittu 80—-100% nemenda athygli i 12—70% avarpa, eda 37% ad medaltali. Med beitingu
Horfa og hlusta haekkadi petta hlutfall i 88—100% eda 98% ad medaltali, sem samsvarar 167% aukningu.
Bidtimi eftir athygli hdpsins styttist jafnframt ar 4—19 sekindum (10 sek. ad medaltali) i 1-6 sekindur (3
sek. ad medaltali), sem jafngildir 66% styttingu. Nidurstodurnar gefa visbendingu um ad Horfa og hlusta
geti verid ahrifarik leid fyrir kennara til ad na athygli nemendahdpa a yngsta stigi grunnskdla og geti
bannig stutt vid jakveett nams- og starfsumhverfi.

Hefur simabann i skélum ahrif 8 andlega lidan ungmenna? Nidurstédur ur islenskri pydisrannsokn
pérhildur Halldérsdottir *

Elena Bonilla Aparicio !, Berglind Sigmarsdottir !, Erin Haskell !, Berglind Sveinbjérnsdéttir !, Bryndis
Bjork Asgeirsdéttir X, Heiddis Valdimarsdottir !, Inga Déra Sigfusdéttir X, Candice Odgers 2, John
Allegrante 3

! Reykjavik University
2 University of California, Irvine
3 Teachers College Columbia University



Inngangur: Ahyggjur af m.a. tengslum snjallsimanotkunar vid andleg lidan ungmenna hafa leitt til pess
ad sumir skdlar hafa innleitt simabann. Vid kénnudum hvort innleiding skélasimabanns tengdist
breytingum & andlegri lidan, lidan, skjanotkun og (net)einelti medal islenskra ungmenna.

Efnividur og adferdir: Unnid var med svor 13-15 dra ungmenna Ur spurningakénnunum Rannséknar og
greiningar fra arunum 2016, 2018 og 2023 (23.938 svor fra 70 skélum). A milli 2018 og 2023 innleiddu 22
skolar simabann. Notud var mismunur-i-mismunum greining (e. difference-in-differences) til ad bera
saman breytingar i andlegri lidan hja ungmennum i skélum sem innleiddu simabann vid peirra sem gerdu
bad ekki. Vid skodudum breytingar i punglyndiseinkennum, kvida, pirring, andlegri vellidan, félagslegum
studning fra jafningum, skjanotkun (samfélagsmidlar, télvuleikir, myndbandsahorf) og (net)einelti.
Greiningar voru framkvaemdar fyrir allt Urtakid og adskilid eftir kyni.

Nidurstédur: Vid fundum engan télfraedilegan mun a punglyndiseinkennum (B=0,65; 95% OB 0,00 til
1,30), kvida (b=0,21; OB -0,08 til 0,50), pirring (b=0,23; OB -0,12 til 0,59), andlegri vellian (b=-0,52; OB
-1,08 til 0,03), félagslegum studning fra jafningum (b=-0,13; OB -0,43 til 0,17) eda neteinelti (OR=0,93;
OB 0,74 til 1,16) eftir pvi hvort simabann var i skélanum eda ekki. Sambaerilegar nidurstédur fundust
fyrir adrar breytur og i kynjagreindum greiningum. Naemnigreiningar sem toku mid af lengd innleidingar
simabanns og hve strangar reglur voru studdu somu nidurstodur.

Alyktun: Skélasimabann tengdist ekki andlegri lidan, skjanotkun eda einelti medal ungmenna. Adgerdir
sem mida ad pvi ad styra snjallsimanotkun kunna ad vera arangursrikari ef pzer eru hluti af vidtaekari
stefnu til ad stydja vid andlega lidan ungmenna.

Heilsa og lidan verdandi maedra spair fyrir um tilfinninga- og hegdunarvanda ungmenna peirra
Hlin Kristbergsdéttir *

Heiddis B. Valdimarsdéttir %, Jon F. Sigurdsson !, bérhildur Halldérsdottir

1 Haskdlinn i Reykjavik

Inngangur: Tilfinninga- og hegdunarvandi ungmenna er alvarlegur lydheilsuvandi. Rannsdknir benda til
ad heilsa médur og salfélagslegir paettir 4 medgdngu geta haft ahrif 4 proska fésturs sem studli ad préun
tilfinninga- og hegdunarvanda ungmenna peirra. bessi tengsl eru pé baedi flékin og enn 6ljés. Hér er
kannad hvort heilsufar médurs og salfélagslegir dhaettupaettir 4 medgdngu spai fyrir tilfinninga- og
hegdunarvanda ungmenna en faar rannsoknir hafa kannad samverkandi og fj6lbreytta ahaettupaetti a
medgongu i einu likani.

Efnividur og adferdir: Patttakendur voru 2.378 madur og ungmenni peirra ur LIFECOURSE
rannsokninni. Med GEE likénum voru notadir tveir flokkar af dhaettupattum a medgongu,
heilsufarstengdir og salfélagslegir til ad spa fyrir um tilfinninga- (kvida og punglyndi) og hegdunarvanda
(reidi og hegdunarvanda) ungmenna fra aldrinum 12 til 14 ara.

Nidurst6dur: Offita maedra, hjuskaparstada og vimuefnaneysla 8 medgongu spadi fyrir um badi aukinn
tilfinninga- (3=0.08, 95% Cl [2.62, 6.86], 3=0.06, 95% Cl [1.33, 5.26], $=0.04, 95% Cl [0.35, 4.12]) og
hegdunarvanda ($=0.05, 95% Cl [0.14, 1.18], =0.06, 95% CI [0.32, 1.35], =0.06, 95% CI [0.41, 1.38])



ungmenna. Hja stulkum spddi saga modurs um gedraenan vanda fyrir um tilfinningavanda f=0.06, 95% Cl
[0.80, 6.30]) og neysla vimuefna & medgongu spadi fyrir baedi aukin tilfinninga- (3=0.08, 95% Cl [1.35,
6.54]) og hegdunarvanda hja drengjum ($=0.08, 95% Cl [0.48, 1.83]).

Alyktun: Nidurstédur undirstrika mikilvaegi pess ad skoda fjdlbreytta dhaettupaetti 4 medgongu.
Markviss studningur vid verdandi madur sem upplifa heilsufarslega eda salfélagslega erfidleika,
sérstaklega vardandi nzeringu, félagslegan studning og streitu, getur hjalpad til vid ad draga ur langtima
gedheilbrigdisvanda hja ungmennum peirra.

Tengsl tilfinningastjornunar vid einkenni ADHD, métproéaprjoskuréskunar og hegdunarroskunar medal
barna og unglinga: Kerfisbundin samantekt og allsherjargreining.

Urdur Njardvik *
Lars-Goran Ost 2

! Haskdli Islands
2 Stockholm University

Inngangur: Uthverfar raskanir (ADHD, métpréaprjdskurdskun (ODD) og hegdunarrdskun (CD)) eru
algengar medal barna og unglinga sem visad er i gedheilbrigdispjonustu. bratt fyrir ad margar rannséknir
tengi fravik i tilfinningastjérnun vid bzedi alvarleika og tidni einkenna Uthverfra raskana, er styrkur pessa
sambands enn éskyr og engin allsherjargreining hefur verid birt a pessu efni. Tilgangur pessarar
kerfisbundnu samantektar og allsherjargreiningar var ad meta fylgni milli fravika i tilfinningastjornun og
einkenna uthverfra raskana. Efnividur og adferdir: Gerd var kerfisbundin leit ad rannséknum sem birst
hofou til og med juni 2025 i gagnagrunnunum Embase OVID, Ovid MEDLINE og PsycINFO. Skimadar voru
8610 birtingar og af peim uppfylltu 483 greinar skilyrdi fyrir nakvaemari yfirlestur. Af peim voru 75
rannsoknir, med 11,913 patttakendum, haféar med i allsherjargreiningunni, 63 rannséknir 8 ADHD, niu &
ODD, tvaer 8 ODD/CD og ein 4 ADHD/ODD/CD. Til viGbotar vid athugun & styrkleika sambandsins, voru
mogulegar ahrifabreytur kannadar og gerd greining a breytileika/urtaksvillu asamt birtingarskekkju.
Nidurst6dur: Nidurstodur syndu midlungs fylgni milli fravika i tilfinningastjéornun og einkenna uthverfra
raskana (r=.35), med heerri fylgni vid tilfinningalegt bradlyndi (r=.47) en fyrir faerni i tilfinningastjérnun
(r=.24). Engin markteaek stjérnunarahrif fundust fyrir aldur, kyn, heimsalfu, upplysingagjafa, undirtypu
ADHD, vidbdtargreiningar eda lyfjamedferd, sem bendir til pess ad sambandid sé sterkt. Alyktun:
marktaek tengsl vid einkenni Uthverfra raskana. Raett verdur um hagnytt gildi pessara nidurstadna og
hvada meaelitzeki a tilfinningastjornun eru adgengileg islenskum salfraedingum.



Salfraedikennsla i islenskum framhaldsskélum: Namsframbod, kennsluefni og vidfangsefni
salfraediafanga og vidhorf salfreedikennara til prounar salfraedikennslu

Tinna Heimisdottir *
Ragnar Pétur Olafsson 2

! Kvennaskdlinn i Reykjavik
2 Haskdli islands

Inngangur

Framkvaemd var rannsékn @ uppbyggingu salfreedikennslu i framhaldsskélum, stodu kennsluefnis i
salfreedi og vidhorfi kennara til adgengilegs kennsluefnis, umgjord namsefnisgerdar og préun
salfreedikennslu i framhaldsskélum. Vidfangsefni i afanganum inngangur ad salfraedi (IAS) voru skodud
sérstaklega.

Adferd

patttakendur rannséknarinnar voru forsvarsadilar salfraedikennslu i 21 framhaldsskdla sem fylltu ut
eydublad og voru teknir i simavidtal. Einnig svorudu 36 salfreedikennarar rafraenni vidhorfskonnun. Gégn
voru greind med eigindlegum og megindlegum rannséknaradferdum.

Nidurstodur

Nidurstodur syndu mikinn breytileika i namsframbodi i salfradi milli framhaldsskdla. Minni breytileiki
var i fjolda sdlfreedidafanga sem skyldu i nami. Flestir skélar voru adeins med IAS sem skyldudfanga 4
félags,- og hugvisindabrautum. Litid rymi var fyrir salfraedi a 66rum boknamsbrautum. Endurskipulagning
eftir styttingu ndmstimans i framhaldsskélum og skélastjornendur rédu pvi helst hversu mikid rymi
salfreedi fengi innan skélans.

Skortur er & islensku kennsluefni i sdlfreedi og framhaldsskdélakennarar eyda miklum tima i gerd
kennsluefnis. Grunnkennslubdk stydur vid utanumhald &fanga, samraemi milli skéla og veitir nemendum
fyrirsjdanleika og 6ryggi. Litill hvati er fyrir namsefnisgerd sokum litils fjdrmagns, timaleysis og minnkandi
markads vegna 6likra dhersina milli skéla. Hinsvegar var samraemi milli skéla pegar kom ad efnispattum
og notkun kennslubdka i IAS.

Alyktanir

Ekkert namsefni 4 islensku hefur verid gefid at fyrir IAS i 20 ar. Mikié samraemi rikir milli framhaldsskdla
hvada efnispaettir og kennslubakur eru notadar, en 20 af 21 skdla studdust vid adra af tveimur
kennslubdkum sem skrifadar voru fyrir IAS. betta gefur til kynna ad ef skyldi vera gefin Ut ny kennslubdk
fyrir inngang ad salfraedi, myndu flestir kennarar nota hana.



Lota 3 — Salur H/I

Rannsoknir i faraldsfraedi og proffraedi

Mailstofustjori: Elisa Guénadottir

Almenn pekking & dhaettupattum og einkennum heilabilunar.
Maria K Jénsdottir *

porlakur Karlsson *

1 Haskdlinn i Reykjavik

Inngangur: Heilbrigdur lifsstill, félagsleg tengsl og menntun hafa ahrif & heilabilunarahaettu og faekka ma
eda seinka heilabilunartilfellum um 45%. Erlendar rannsdknir syna ad almenn pekking a pvi sem dregur
ur likum a heilabilun er 6fullnaegjandi. Jafnvel sést pad vidhorf ad hugraen hnignun sé edlileg med
haekkandi aldri. Almenn pekking @ ahrifapattum heilabilunar er ekki pekkt hérlendis. Markmid pessarar
rannsoknar var ad meta pessa pekkingu.

Efnividur og adferdir: Patttakendur (maskina.is) voru 829, a aldrinum 25 til 65 dra (61,2% konur,). Auk
bakgrunnsbreyta (aldur, kyn, menntun, buseta, pekkja einstakling med heilabilun) var spurt um einkenni
heilabilunar, dhaettupeetti og hvort patttakendur teldu unnt ad breyta heilabilunarlikum.

Nidurst6dur: Um 70% patttakenda pekktu einhvern med heilabilun og 18,8% hofdu heilbrigdismenntun.
Medalpekking 4 einkennum var 9,5 af 11 (konur, yngra félk og vel menntadir med betri pekkingu, p <
.001) og um og yfir 90% pekktu 8 af 11 einkennum. Teep 50% toldu ad ekki vaeri haegt ad hafa ahrif &
heilabilunarahaettu. pekking a ahaettu/verndandi pattum var 4 bilinu 8% (litil menntun) til 75% (fyrri saga
um heiladverka). Bakgrunnsbreytur skyrdu 9% af pekkingu & einkennum og 4% af pekkingu a forvérnum.

Alyktun: bekking 4 heilabilunareinkennum var géd. Baeta ma pekkingu & forvérnum en midad vid
erlendar rannséknir telja feerri hérlendis ad haegt sé breyta heilabilunarlikum. i [jési peirrar byrdi sem
heilabilun er, parf almenningur ad pekkja dhaettupaetti sem eru ad verki alla zevi. Sagt hefur verid ad
forvarnir heilabilunar hefjist vid getnad og breyta parf vidhorfi til pess hvad felst i heilbrigdri hugraenni
oldrun.

Algengi sjalfsvigshugsanna - Afglép og mistulkanir an grunnlinu.
Témas Kristjansson *

! Haskdli Islands

Inngangur:

Sjalfsvigshugsanir eru algengt og alvarlegt vidfangsefni i kliniskri salfreedi og lydheilsu. bratt fyrir fjclda
rannsokna skortir areidanlegar upplysingar um grunnalgengi sjélfsvigshugsana i almennu pydi & islandi.
An slikra vidmida er erfitt ad tulka nidurstédur ur sértaekum hépum. Til deemis hefur verid greint fra pvi
ad 19% menntaskdélanema hafi einhvern tima upplifad sjalfsvigshugsanir, en 4n samanburdar vid



almennt pydi er 6ljost hvort pad teljist hatt eda lagt hlutfall. Markmid erindisins er ad varpa ljdsi a
mikilvaegi samramdra maelinga og tulkunar i rannséknum a sjalfsvigshugsunum.

Efnividur og adferdir:

Nidurstodur priggja islenskra rannsékna verda kynntar, par sem sami stadladi spurningalistinn um
sjalfsvigshugsanir var lagdur fyrir élika hdpa. Notkun sama meelitaekis gerir beinan samanburd
mogulegan milli drtaka. Proffraedilegir eiginleikar islenskrar Utgafu listans voru metnir, par @ medal innri
areidanleiki og pattabygging, og bornir saman vid enskar frumutgafur.

Nidurstodur:

Hlutfall patttakenda sem greindu fra sjalfsvigshugsunum reyndist vera a bilinu 14-30% eftir drtokum.
Meeliteekin syndu géda innri dreidanleika og stéduga pattabyggingu, i samraemi vid nidurstédur ur
rannsoknum a enskum Utgafum listans. betta bendir til pess ad islenska utgafan hafi fullnaegjandi
réttmaeti og areidanleika til notkunar i rannséknum og klinisku starfi.

Alyktun:

Skortur & pekkingu um grunnalgengi sjalfsvigshugsana torveldar tulkun nidurstadna ur sértaekum
hépum. Samraemd notkun stadladra og salfraedilega traustra meelitaekja er forsenda pess ad unnt sé ad
bera saman rannsoknir, meta ahaettu og byggja upp gagnreynda pekkingu sem stydur markvissar
forvarnir og ihlutun.

Séalfraedileg einkenni vegna arstidabundinnar loftmengunar
Yvonne Héller !
1 Haskdlinn & Akureyri

Samband loftmengunar og sjukdéma eins og til deemis i dndunarfaerum og i hjarta- og sedakerfi er vel
stadfest. Ennfremur hefur aukinn fjéldi greina birst sem synir tengsl loftmengunar og gedsjukdéma.
Notkun nagladekkja og koma skemmtiferdaskipa i hafnir landsins eru vel pekktir mengunarvaldar en
rannsoknir & dhrifum mengunar af peirra voldum a heilsutengda paetti sem og & mismunandi skynjun
folks @ umfangi mengunarnni hefur litié verid rannsakad.

Markmid pessarar rannsdknar var ad rannsaka loftgaedi a Akureyri med svifryksmengun sem fulltrda
(proxy) loftmengunar. batttakendur voru bednir um ad fylla Gt spurningalista a netinu, med spurningum
vardandi gedheilsu og skynjun peirra a loftmengun.

Pad voru 47 pattakendur sem bua a svaedi med arstidabundinni loftmengun fra nagladekkjum (vetur) og
skemmtiferdaskipum (sumar). Vid spurdum um arstidabundna vellidan, einkenni svefnleysis, migrenis,
umhverfiskvida, og dhyggjur af loftmengun. batttakendur hofou meiri dhyggjur af loftmengun fra
skemmtiferdaskipum samanborid vid nagladekk (p = 0,013), sem er i andst6du vid pad ad mengun af
voldum nagladekkja er alvarlegri. Markteaek fylgni var milli ahyggja af loftmengun utandyra og
svefnleysiseinkenna (p = 0,003), ahyggja af loftmengun innandyra og migreniseinkennum (p < 0,001),
ahyggjur af loftmengun fra nagladekkjum og umhverfiskvida (p = 0,001), og dhyggja af loftmengun fra
skemmtiferdaskipum og migreniseinkennum (p = 0,001).



Lagt patttokuhlutfall takmarkar alhafingarhaefni. Vid teljum ad patttokuhlutfallid hafi verid svo lagt
vegna bess ad nagladekk eru umdeilt umraeduefni 4 islandi. Nidurstédur okkar benda til pess ad
loftmengun fra mismunandi uppsprettum fai mismunandi athygli fra ibdum.

Kortlagning uppeldisstila med netsalfradilegri mzelingafradi: Kbnnunargreining a uppeldisstilum a
islandi / Mapping parenting styles with network psychometrics: An exploratory graph analysis of the
parenting styles in Iceland

Hilal Sen *

Mehmet Harma *

1 Haskdlinn & Akureyri
Bakgrunnur:

Foreldrauppeldisstila- og viddakvardinn (Parenting Styles and Dimensions Questionnaire, PSDQ), sem
byggir a flokkunarfraedi Baumrind, er vida notadur til ad meta leidbeinandi (authoritative), valdhyggiju
(authoritarian) og eftirgefid (permissive) uppeldi. Uppeldishaettir i norreenum velferdarrikjum — sem
einkennast af jafnréttisgildum og rikri dherslu 3 sjalfreedi barna — falla pé ekki endilega skyrt ad pessum
hefdbundnu stilgreiningum. i [jési pessa var markmidid ad kanna byggingarréttmaeti PSDQ. i islensku
urtaki, med sérstakri dherslu 4 hvort eftirgefid og valdhyggjuuppeldi myndi adgreindar undirliggjandi
viddir.

Adferdir:

patttakendur voru 484 islenskir foreldrar (94,63% meedur; Maldur=36,86, SF=5,93) barna (Maldur=7,39,
SF=2,82). Foreldrar svorudu 62 atrida utgafu PSDQ-kvardans og spurningum um bakgrunnsbreytur. Til ad
kanna pattabyggingu uppeldisstila var fyrst beitt stadfestandi pattagreiningu (Confirmatory factor
analysis, CFA) sem kenningardrifnu profi @ hinu hefébundna fj6lvida likani. Ad pvi loknu var beitt
konnunargrafagreiningu (Exploratory Graph Analysis, EGA) til ad greina gagnadrifnar undirliggjandi viddir
og meta stédugleika peirra.

Nidurstodur:

CFA benti til vidunandi algildrar matunar en lakari samanburdarmatunar, sem bendir til takmarkads
studnings vid stadlada pattabyggingu PSDQ (x?(1034)=1907,12, p<,001, RMSEA=,042, TLI=,84). EGA
greindi fjérar pyrpingar (jadarpéttleiki=,10), sem ad stérum hluta skérudust vid undirviddir PSDQ, en
nokkur atridi syndu litinn stodugleika og pverhledslur milli pyrpinga. Atridi sem maeldu hlyju,
umburdarlyndi og lausara taumhald tengdust gjarnan bzedi eftirgefnu og meira krefjandi uppeldi.

Alyktanir:

Nidurstodurnar benda til pess ad islenskt uppeldi samraemist ekki vel hefdbundnum flokkum
uppeldisstila. Netgreiningar og stodugleikamat syna 6ljés mork milli eftirgefins og styrandi uppeldis og
undirstrika mikilvaegi pess ad taka mid af menningarlegu samhengi uppeldis vid tulkun og beitingu
alpjédlegra flokkunarkerfa uppeldisstila.



Endurbaett islensk tutgafa PHQ-9: Mokken greining
Laufey Osk Jéns *

Kristin Hulda Kristofersdéttir 1, Vaka Vésteinsddttir 1, Hafrin Kristjansdottir 2, borldkur Karlsson 3,
Fanney bérsdéttir !

1 Haksoli [slands
2 Haskélinn i Reykjavik
3 Brandr

Inngangur: Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) er eitt mest nota sjalfsmatstaekid til ad meta
bunglyndi i dag. bott kvardinn hafi adur verid pyddur 4 islensku og sé vida notadur i klinisku starfi og
rannsoknum, hafa nylegar rannséknir bent @ vandamal i upprunalegu pydingunni sem kunna ad hafa
haft ahrif & préffreedilega eiginleika hans.

Efnividur og adferdir: | pessari rannsékn er endurbaett islensk Gtgafa PHQ-9 metin, en henni er zetlad ad
auka skyrleika og tryggd vid upprunalegu ensku utgafuna. Nyja Utgafan var 16gd fyrir netpanel
einstaklinga Gr almennu pydi islendinga (n = 139). Mokken greining var notud til ad kanna préffraedilega
eiginleika kvardans, par 4 medal skélunarstudla (scalability coefficients), einhalla (monotonicity),
stadbundid éhaedi (local independence) og dbreytilega atridarédun (invariant item ordering).

Nidurstédur: Skdlunarstudull kvardans i heild benti til sterks kvarda (H = .548, 95% OB [.466, .630]). Allir
skolunarstudlar atrida voru yfir hefdbundnum lagmarksvidmidum (H; >.30) og flestir yfir peim moérkum
sem voru sett i pessari rannsdkn fyrir asaettanleg gaedi (H; > .50.). Engin marktaek brot 4 einhalla komu
fram og adeins litilshattar visbendingar fundust um neikveaett stadbundid 6haedi. Nidurstodurnar gafu
visbendingar um ébreytilega atridarodun, en paer voru ekki afgerandi.

Alyktun: Nidurstédurnar benda til pess ad endurbaett islensk Gtgafa PHQ-9 hafi géda eiginleika til ad
rada folki eftir heildarskori i almennu urtaki og sé i megindrattum sambeerileg nidurstodum fyrir adrar
tungumalautgafur. borf er a frekari rannsdknum i klinisku drtaki.

Lota 4 — Salur A
Gadi og samraemd vinnubrégd i sdlfraeedipjonustu

Mailstofustjori: Ingolfur Tryggvi Eliasson

Samraming salfraedipjonustu barna - Gedahandbdk og matsvidtal
Adalheidur Jonsdéttir *
! Heilbrigdisstofnun Nordurlands - HSN

Kynnt verdur vaentanleg fyrsta Utgafa geedahandbdkar fyrir 1. linu salfraedipjéonustu barna i heilsugaeslu
sem unnid hefur verid ad undanfarna manudi. Bokin fjallar um helstu pzetti pjénustunnar; lagaumhverfi,



starfsumhverfi salfraedipjonustu, verklag vid upphaf pjénustu, matsferli og matslista, greiningar og
skraningar i sjukraskra, medferdarferlid og geedavisa.

Einnig verdur sagt frd matsvidtali sem barnasalfreedingar a Heilbrigdisstofnun Nordurlands eru ad taka i
notkun. Markmid pess er ad studla ad samraemdara verklagi i matsvidtali, auka gaedi i matsferlinu og
gera viotalid hnitmidadra.

Akall um pverfaglegt samstarf - Samspil andlegrar heilsu og hjartasjukdéma.
Erla Svansddttir
! Landspitali

Inngangur: Evrépsku Hjartasamtokin (European Heart Society, ESC) hafa gefid ut stefnuyfirlysingu
samddma alits sérfraedinga (Clinical Consensus Statement) um andlega heilsu og hjartasjukdoma.
Stefnuyfirlysingin tekur saman umfang og styrkleika sambandsins milli andlegrar heilsu og
hjartasjukdéma og ahrif pess @ medferd og lifslikur. Stefnuyfirlysingin hefur verid sampykkt af Samtokum
Evrépskra Salfreedinga (European Federation of Psychologist’s Association), Gedlaekna (European
Psychiatric Association) og Alpjodlegu Atferlisvisindasamfélaginu (International Society of Behavioral
Medicine).

Efnividur og adferdir: Stefnuyfirlysing byggir 4 ryni & birtum rannséknum um hjartasjukdéma og
andlega heilsu og modified Delphi-process framkvaemd af hjartaleeknum, hjikrunarfraedingum,
salfreedingum, gedlaeknum, og 68rum sérfraedingum.

Nidurst6dur: Hjartaveikindi og greining 4 hjartasjukdém hafa ahrif 4 andlega lidan og geta leitt til
bréunar 4 gedréskun og/eda versnunar & fyrri gedvanda. Folk med gedraskanir hefur aukna dhaettu 4 ad
bréa med sér hjartasjukddm, verri leeknismedferd vid hjartasjukdém sinum og slakari medferdarheldni.
porf er a pverfaglegu samstarfi vid salfreedinga og/eda gedlaekna innnan hjartalaekningapjonustu
(Psycho-Cardio-Team) til ad tryggja bestu medferd og studning fyrir hjartasjuklinga og adstandendur
beirra, og veita hjartasérfraedingum handleidslu og fraedslu. Skima a fyrir punglyndi og kvida eftir allar
nygreiningar a hjartasjukdém, alvarleg hjartaatvik eda arlega eftirliti og visa i videigandi medferd ef porf
er 4 vegna neikvaedra ahrifa peirra a batahorfur. Skima aetti fyrir ahaettu 4 préun hjartasjukdéma medal
folks med alvarlegar gedraskanir og mikilveegt ad pekkja ahrif gedlyfja a hjartavikni.

Alyktun: Samkvaemt stefnuyfirlysingu ESC er bryn porf 4 adskomu salfraedinga og pverfaglegu samstarfi
til ad stydja vid andlega heilsu og batahorfur hjartasjuklinga, og aukna eftirtekt a ahaettupattum
hjartasjukdéma medal félks med alvarlegar gedraskanir.



Moéttaka heimilisofbeldis a Landspitala; kynning a préun og framtidarsyn.
Kristin Gudrdn Reynisdéttir !, Maria Gudmundsdéttir !, Bjorg Ragnheidur Vignisddttir
! Landspitali

Ofbeldi i ndnum sambéndum er dulid samfélagsmein en samkvaemt Alpjéda heilbrigdisstofnuninni
(WHO) er a=tlad ad 27% kvenna 4 heimsvisu hafi ordid fyrir ofbeldi i nanum sambéndum. Nidurstédur
islenskrar rannsdknar bentu til ad 20% kvenna og 10% karla hefdu ordid fyrir ofbeldi i ndnu sambandi
(Rannveig Sigurvinsdéttir o.fl., 2025). Samkvaemt arsskyrslum Kvennaathvarfsins og Bjarkarhlidar (2024)
leitudu 279 konur og born til Kvennaathvarfsins og 382 einstaklingar i Bjarkarhlid vegna ofbeldis i ndnu
sambandi. Afleidingar ofbeldis i nAnum sambéndum geta varad umfram pann tima sem ofbeldid a sér
stad, verid margpaettar og haft alvarleg ahrif 4 ged- og likamlega heilsu.

Arid 2021 stofnadi paverandi heilbrigdisradherra starfshdp sem &tti ad mota samraemt verklag fyrir
heilbrigdisstofnanir vegna pjénustu vid polendur heimilisofbeldis. [ framhaldi af pvi var Landspitala falid
ad innleida verklagid og Utfaera pjonustuna nanar fyrir polendur og kynna pad fyrir heilbrigdisstofnunum
landsins. Modttaka heimilisofbeldis var formlega stofnud i september arid 2022 og tilheyrir afallateymi
Landspitalans.

Markmid pjénustunnar er ad draga ur alvarlegum afleidingum heimilisofbeldis, likum & stigmognun
ofbeldis og leekka averkaskor likamlegra dverka. Einnig draga ur endurkomum asamt itrekudum komum
og faekka innlégnum og stytta legutima. Fra upphafi pjénustunnar hafa alls 414 polendur leitad til
bjénustunnar og hefur fjoldi peirra sem leitad hefur til Méttoku heimilisofbeldis vaxid ért. [ erindinu
verdur fjallad nanar um skilgreiningu ofbeldis i ndnu sambandi, préun og innleidingu pjénustunnar,
tilvisunarleidir og pzer dskoranir sem komid hafa upp. ba verdur farid yfir pann lzerdém sem draga ma af
bjénustunni hingad til og stéduna a verkefninu i dag og framtidarsyn raedd.

Lota 4 — Salur B
Af6ll, dfallastreituréskun og mismunandi dfallareynsla
Mailstofustjori: Gyda Dégg Einarsdottir

Algengi og afleidingar afallareynslu i islensku fullordnu pydi: Tengsl vid afallastreitueinkenni,
félagslega st60u og kyn

péra Sigfridur Einarsdottir
1 Haskdlinn i Reykjavik/Domus Mentis
Bakgrunnur:

Afoll eru algeng i almennu bydi og tengjast gedheilsuvanda og félagslegum askorunum. Hingad til hefur
skort heildstzeda faraldsfraedilega mynd af afallareynslu og afleidingum hennar i islensku fullordnu pydi.
Markmid kynningarinnar er ad draga saman nidurstodur tveggja rannsdkna sem meta algengi
afallareynslu 4 lifsleidinni og einkenni afallastreiturdskunar (ASR), sem og tengsl mismunandi
afallategunda vid alvarleika afallastreitueinkenna og félagslega st66u, med sérstakri aherslu @ kynjamun.



Adferd:

Rannsoéknin byggdi & slembitrtaki fullordinna islendinga (18-80 ara) Ur bjédskra islands. Alls téku 1.766
einstaklingar pétt (52,7% konur; medalaldur 49,9 ar). Afallareynsla var metin med Life Events Checklist
(LEC-5) og afallastreitueinkenni med PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5). Einnig voru metnir félagslegir
pzettir, par 4 medal menntun, atvinnupatttaka, 6rorka, sambandsstada og fjarhagslegt 6ryggi. Beitt var
lysandi tolfraedi og stigskiptri fjolpattaadhvarfsgreiningu.

Nidurstodur:

Alls hofou 84,3% patttakenda upplifad ad minnsta kosti eitt afall og 10,5% peirra sem hofou ordid fyrir
afalli uppfylltu vidmid um aukna ahaettu 4 ASR. Algengi kynferdisofbeldis (16,2%) og annarrar
6umbedinnar kynferdislegrar reynslu (24,4%) var hatt. Konur voru nzer fjorfalt liklegri en karlar til ad
hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi. | fjolpattaadhvarfsgreiningu tengdust kynferdisofbeldi og 6nnur &féll af
mannavoldum haerri stigum afallastreitueinkenna, likt og fjarhagslegt 66ryggi, 6rorka og ad vera an
maka. Kynjamunur minnkadi verulega pegar tekid var tillit til afallategunda og félagslegra patta.

Alyktanir:

Nidurstodurnar veita fyrstu heildsteedu faraldsfraedilegu myndina af afallareynslu og afleidingum hennar
i islensku fullordnu pydi og undirstrika mikilvaegi kynja- og afallamidadrar nalgunar i forvérnum og
ihlutunum.

Félagsleg ogn, lifségn og afallastreituroskun: Nidurstodur Gr Afallasdgu kvenna
Andri Bjérnsson !

Jéhann Hardarson *

! Haskdli Islands

Inngangur: Lengi hefur verid deilt um pad hvad felist i 4féllum. | DSM greiningakerfinu eru afoll
skilgreind sem atburdur sem felur i sér 6gn vid lif. P6 er margt sem bendir til pess ad félagsleg gn, sem
felur i sér nidurlaegingu og/eda hofnun, geti lika vakid afallastreituvidbrogd. Vid leggjum til ad
endurskilgreina afoll sem skynjada 6gn sem er adeins haegt ad skilja med visun i préunarségu okkar
tegundar.

Adferd: Afallasaga kvenna er faraldsfraedileg rannsékn & ahrifum afalla. Tengsl milli lifségnar og
félagslegrar égnar vid afallastreitueinkenni voru konnud medal 8992 islenskra kvenna. batttakendur
fylltu medal annars Ut Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5 (PCL-5).

Nidurst6dur: Félagsleg 6gn var mun algengari en lifségn; 81% kvennanna lystu mikilli félagslegri 6gn i
sinu alvarlegasta afalli, en 18% peirra lystu mikilli lifségn. Konur sem upplifdu annadhvort mikla lifségn
eda félagslega 6gn voru 2.5 sinnum liklegri til ad greinast med liklega afallastreituréskun en konur sem
upplifdu hvoruga dgnina. baer konur sem upplifdu badar gerdir af dgn voru fimm sinnum liklegri til ad

vera med liklega ASR greiningu midad vid peer konur sem upplifdu hvoruga égnina.



Alyktun: Afoll geta falid i sér félagslega 6gn, og st gerd af dgn er algengari og jafn likleg og lifsdgn til ad
leida til ASR einkenna. Ahrifin 4 &fallastreituréskun er mest pegar um badar gerdir af égn er um ad raeda.
betta samband parf ad stadfesta med kliniskum vidtélum.

Getur félagsleg 6gn vakid afallastreitueinkenni? Nidurstodur Gr undirrannsékn Afallaségu kvenna
Andri Bjérnsson !

Jéhann Hardarson *

! Haskdli Islands

Inngangur: Deilt er um hvort félagsleg 6gn, sem felur i sér héfnun og/eda nidurlaegingu, geti vakid
afallastreitueinkenni. Skortur er @ rannséknum par sem samband lifsdgnar og félagslegrar égnar vid
afallastreitueinkenni er metid med kliniskum vidtélum.

Adferd: | undirrannsékn innan Afallaségu kvenna voru kalladar inn 67 konur sem voru med f4 eda engin
afallastreitueinkenni og bornar saman vid 50 konur sem voru med liklega afallastreituréskun med
Clinician-Administered PTSD Scale 5 (CAPS-5) vidtalinu.

Nidurstédur: Félagsleg 6gn og lifségn voru mun algengari i ASR hépnum. Félagsleg 6gn var mun
algengari en lifségn innan ASR hdpsins; 4% kvennanna lystu fyrst og fremst lifsogn, 36% fyrst og fremst
félagslegri 6gn, og 60% lystu bzedi lifsdgn og félagslegri égn.

Alyktun: Félagsleg 6gn er mun algengari en lifségn hja konum med afallastreiturdskun. Félagsleg égn
getur kveikt afallastreitueinkenni eins og pau eru maeld med kliniskum vidtélum. Vid komumst ad peirri
nidurstédu ad vid eigum ad endurskilgreina afoll sem skynjada dgn sem er adeins haegt ad skilja med
visun i préunarkenningu okkar tegundar.

Lota 4 — Salur H/I

Rannsoknir i iprottasdlfraedi

Mailstofustjori: Hugrun Vignisdottir

Kulnunareinkenni ipréttafélks & islandi: verndandi- og aheettupaettir
Fannar Mani Fjalarsson !

Hafrun Kristjdnsdéttir !, Richard Taehtinen ?

1 Haskdlinn i Reykjavik
2 Haskdlinn & Akureyri

Inngangur

Kulnun hja ipréttafdlki er vaxandi vandamal a alpjédavisu og tengist medal annars verri andlegri og
likamlegri heilsu og auknum likum & brottfalli Gr ipréttum. Markmid rannséknarinnar var ad kanna
kulnunareinkenni islensks iprottafélks og tengsl peirra vio mogulega verndandi og ahaettupaetti. Sérstok



ahersla var 16gd a tengsl upplifds iprottaumhverfis, fullkomnunararattu og markmidahneigdar vid
kulnun.

Adferd

Alls téku 484 (M = 25,7; 64% konur) patt i rannsdkninni sem félst i pvi ad svara fjérum spurningalistum
sem meeldu fullkomnunararattu, markmidahneigd, kulnun og upplifad ipréttaumhverfi. Til ad taka patt
burftu patttakendur ad vera 18 ara eda eldri, vera lzes 4 islensku og afa og keppa i sinni iprétt arid 2025.
Tengsl breyta voru konnud med fylgni-, fjolpatta adhvarfs- og midlunargreiningum.

Nidurstodur

Nidurstodur syndu ad samanburdarmidad ipréttaumhverfi og markmidahneigd tengdust meiri kulnun, a
medan dhersla 4 eigin framfarir og leerddm tengdist minni kulnun. Ahyggjur af pvi ad na ekki fullkomnun
hofou jakvaed tengsl vid kulnun en ad saxkjast eftir fullkomnun hafdi engin tengsl vid kulnun.
Fullkomnunardratta hafdi sterk midlunarahrif 4 tengslin @ milli upplifds ipréttaumhverfis og kulnunar.

Alyktun

ipréttaumhverfi sem leggur dherslu 4 eigin framfarir og leerdém virdist vera verndandi gegn kulnun,
medal annars med pvi ad draga Ur ahyggjum iprottafélks af pvi ad na ekki fullkomnun. Aftur 4 méti
tengist umhverfi sem byggir 8 samanburdi vid adra auknum likur @ kulnun par sem pad ytir undir slikar
ahyggjur. Nidurstédurnar hafa hagnytt gildi fyrir salfraedinga, pjalfara og ipréttafélog vid ad efla
verndandi paetti og skapa studningsrikara ipréttaumhverfi.

Hvada salfraedilegu paettir & unglingsarum spa fyrir um aframhaldandi patttoku og keppnisstig i
knattspyrnu? Framskyggn langtimarannsékn

Hafrun Kristjansdottir !
1 Haskdlinn i Reykjavik

bratt fyrir ad salfreedilegir paettir séu taldir lykilatridi i langtimaprdéun knattspyrnuidkenda eru
framskyggnar rannséknir a forspargildi peirra hvad vardar keppnisstig a fullordinsaldri af skornum
skammti. Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna hvort salfraedilegir eiginleikar vid 16 ara aldur
spadu fyrir um aframhaldandi patttoku og keppnisstig fjérum til fimm arum sidar. Alls svérudu 805
islenskir unglingar spurningalistum sem matu andlegan styrk (SMTQ), keppniskvida (SAS-2), salfraedilega
faerni i keppni og a@ sefingum (TOPS), markmidahneigd (TEOSQ) og upplifad hvatningaumhverfi (PMCSQ).
Eftirfylgd leiddi i ljés hvort patttakendur Iéku i efstu deild/atvinnumennsku, i nedri deildum 4 islandi eda
h6fdu haett i6kun vid 20/21 ars aldur. Kynjamunur & keppnisstigi var metinn med ki-kvadratprofi og
hépamunur & salfreedilegum breytum med dreifigreiningu. Logistisk adhvarfsgreining var notud til ad
meta forspargildi breytanna fyrir brottfalli. Kyn tengdist marktaekt keppnisstigi, par sem konur voru
liklegri til ad hafa haett idkun. Marktaekur munur kom fram milli keppnistigshdpa a salfraedilegum profil
vi0 16 ara aldur. beir sem hofdu haett syndu minni andlegan styrk, meiri keppniskvida og lakari
salfreedilega feerni i keppni en peir sem héldu afram. Leiknimidad hvatningaumhverfi greindi einnig a
milli hépa. [ adhvarfsgreiningu tengdust meiri andlegur styrkur, verkefnamidad hvatningaumhverfi og



bad ad hafa verid valin i unglingalandslid minni likum & brottfalli. Nidurstédurnar undirstrika mikilvaegi
salfreedilegra patta i langtimapréun og aframhaldandi patttoku i knattspyrnu.

Hipréttirnar bjérgudu mér“: Erfid reynsla i asku medal afreksiprottafélks og hlutverk ipréttaidkunar
Stella Hjaltadottir *

Richard Tahtinen !, Sigrun Sigurdardottir *

1 Haskdlinn & Akureyri

Inngangur: Rannsdknir benda til pess ad erfid reynsla og afoll i aesku (e. adverse childhood experiences;
ACEs) geti studlad ad langvinnri streitu og lakari salfélagslegri lidan barna og ungmenna. Jakvaed tengsl
vio fullordna einstaklinga og jakvaedar fyrirmyndir geta pd dregid ur skadlegum ahrifum slikrar reynslu.

Markmid: Markmid rannsdknarinnar var ad skoda hlutverk iprétta i lifi afreksiprottafélks med erfida
reynslu i sesku. Leitast var vid ad auka pekkingu og dypka skilning 4 langtimaafleidingum slikrar reynslu
og kanna gildi ipréttaidkunar fyrir pennan hép.

Efnividur og adferdir: Notast var vid eigindlega fyrirbaerafraedilega rannsdkn sem byggdi 4 12 prepum
Vancouver-skélans i fyrirbaerafraedi. Tilgangs Urtak var notad til ad velja sjo afreksiprottamenn (tvo karla
og fimm konur). Hver patttakandi ték patt i tveimur halfopnum vidtélum, alls 14 vidtélum.

Nidurst6dur: Erfid reynsla i asku hafdi veruleg ahrif badi a persénulegt lif patttakenda og ipréttaferil
beirra. Fjogur meginpemu komu fram; a) neikvaed reynsla i sesku, b) ipréttaferill og ahrif fyrirmynda, c)
gedheilsa i aesku og a fullordinsarum og d) lifsreynsla og leerdémur. ipréttunum var lyst sem athvarfi fra
erfidleikum og veitti stodugleika og 6ryggi a unglingsarum. Erfid reynsla i sesku tengdist aukinni
tilfinningu um seiglu, metnadi og sterkri drangursdrifinni hvot i ipréttum. bessir eiginleikar tengdust p6
einnig aukinni samkeppnishorku, ofpjalfun, meidslum og kulnun.

Alyktun: iprottir geta baedi virkad sem verndandi pattur og dhaettuumhverfi fyrir ipréttafélk med erfida
reynslu i sesku. Mikilveegt er ad hafa i huga ad arangur i ipréttum er ekki endilega visbending um géda
salraena lidan.



